
Salon de massage
Coiffure

Elen
L’ instant Douce Heure

Institut de Beauté

07 69 52 99 88

               4 impasse des orchidées 64330 Cadillon

Pour tout renseignement&
réservation



Prestations Es�étique

Soins du visage Ayurvédique 
Tout types de peau et de dosha (cosmétiques bio)

Aux portes de L Inde                                 30min   35€
L’ Escale Idienne                                          60min   55€
Le rêve Indien                                              90min   80€                                    
Soin visage Kansa wand                           70min   80€

Les forfaits :

Maillot classique & aisselles                                     15€
1/2 jambes & maillot classique                               22€
1/2 jambes aisselles et maillot classique             32€
Jambes entières & aiselles                                        30€
Jambes entières & maillot classique                      39€ 
& aisselles
2 épilations visage (lèvres, sourcils)                        12€

Création de ligne                                                          20€
Entretient lignes des sourcils                                   10€
Epilation lèvre supérieurs                                          8  €
Epilation visage complet avec                                 23€ 
création ligne sourcils
Epilation visage complet entretient                      20€
Lèvre supérieur menton et joue                             15€

Épilation �l :



Massage du corps Ayurvédique:

Abhyanga (corps en entier)                       75min 60€  

Chirotchampi (dos, trapèzes et tête)      45min 50€

Vishesh ( corps en entier)                           60min 50€                          

Padabhyarga avec le bol Kansu                30min 30€

Soin énergétique Lahochi                          60min 50€

Massage des 5 continents                          60min 90€

Massage Californien                                     60min 40€                                     

Massage Balinais                                           60min 40€

Massage Suédois                                          60min 40€

Massage du corps Ayurvédique

Salle de massage



Prestations Coiffure
Les forfaits

Shamp Brushing Court                                               20€
Shamp Coupe Brushing                                             32€             
Shamp Coupe Homme                                               13€
Shamp Couleur Brushing                                           40€
Shamp Mèches Coupe                                                60€

Tie&Die ou Tiger                                                            25€
Flash (dessus tête)                                                        18€
Balayages Mèches courts                                           36€
Balayage ou Mèche mi longs                                    41€
Balayage ou Mèches longs                                        41€
Balayage ou Mèches 2 tons                                       51€

Massage du corps Ayurvédique:

Abhyanga (corps en entier)                       75min 60€  

Chirotchampi (dos, trapèzes et tête)      45min 50€

Vishesh ( corps en entier)                           60min 50€                          

Padabhyarga avec le bol Kansu                30min 30€

Soin énergétique Lahochi                          60min 50€

Massage des 5 continents                          60min 90€

Massage Californien                                     60min 40€                                     

Massage Balinais                                           60min 40€

Massage Suédois                                          60min 40€

« Elen passionnée et diplomée en soins esthétique, 
massage du monde et réflexologie plantaire depuis 

2012. Je me suis spécialisée en soins esthétiques 
holistique Ayurvédique.

Vous réaliserez un voyage en Inde grâce aux soins 
du visage qui correspondront à votre peau ainsi que 

par le biais des massages.Grâce à la marque de 
produits cosmétiques Kérali votre peau sera respec-
tée et sublimée. Ceux-ci sont issu de l’ Agriculture 

Biologique et de la culture raisonnée.» 

À propos D’Elen


